NATURA | ECOLOGIA A CAN FOIX

ECO-COLONIES

PARC NATl‘JRAL DEL FOIX. i
LA CONVIVEN‘CIA I EL TREBALL DE CAMP AMB LA FAMILIA LLIMONA.
CASA DE COLONIES CAN FOIX. Cubelles. Garraf.

Cursos: Ed. Infantil /Cicle inicial / Cicle mitja/ Cicle superior

Les colonies a Can Foix, al llindar del parc natural del Foix i a molt a
prop de la platja, tenen com a objectiu principal fomentar la descoberta i el
respecte de l'e natural, gaudint d'activitats ladic-didactiques convivint
amb intensitat a s companys d’estada i amb els monitors.

Activitats din es, enriquidores, divertides, i segures.

er un equip de monitors amb experiéncia,

motivats, amb la direccié d’un coordinador de les colonies i
a feina del personal de la casa.

Colonies dinamitza
responsabilitat i
amb el suport de la

CASA DE COLONI.

CAN FOIX Caracteristiques de la casa:

Poblacio: Cubelles

Places: 80

Descripcid: Antiga masia habilitada com a casa
de colonies. Les diverses dependéncies de la masia
son ara les habitacions, el menjador i sales per
activitats. Als espais exteriors trobem grans
esplanades i camps de joc.

Entorns: La casa es troba a cavall entre Vilafranca
del Penedes i Vilanova i la Geltrd. Esta aillada de
nuclis urbans, dins el massis del Garraf, tocant el
parc natural del Foix i propera al nucli medieval de
Castellet. I a només 5km de la platja.
Habitacions: Lliteres diverses places

Es comparteix: No
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ACTIVITATS

Llibret del Naturalista:

Elaborarem un herbari del territori del Foix.
Amb un itinerari descobrirem una flor, un
arbust, una planta, un arbre. I lI'incorporarem
al nostre herbari.
Per altra banda seguirem petjades, escoltarem sorolls, B
Trobarem rastres.... Que ens ajudaran a saber quins
Animals habiten el parc i els incorporarem al nostre
Llibre del parc natural, juntament amb I'herbari.

Edat: Primaria
Lloc: Al voltant

casa de colonies

el Panta de Foix:
nta de Foix per tal de
‘aquest i la Fauna i Flora que

Itinerari al vol
Excursio al voltant
coneixer |'ecosistem
I'envolta.

Edat: C. Mitja i C. Sup
Lloc: Panta de Foix (trajecte amb bus no inclos)

Itinerari entre vinyes:
' Petita excursio, tot ant per vinyes i arbres de
conreu. Per tal de coneixer la feina de camp i els
cicles de la terra.

les edats
a de colonies

Edat: Adaptacié a tot
Lloc:

els diferents ecosistemes
OiX:

¢ de Ribera. El delta del
ies aprendrem a distingir

i alhora també a respectar-

or
de colonies
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Gimcana fotografica:
Un petit recorregut al voltant del riu Foix, per cercar
i fotografiar els diferents objectius per tal de fer un
mural-record de I'experiencia de |'estada.

l
Edat : Adaptacid a totes les edats
Lloc : Al voltant de la casa de colonies

Cursa d’orie:ﬁ'acié:

r la muntanya, on aprendrem a
llegir mapes, ut la brdixola i técniques

de mu i desenvolupa a partir d'uns

S i valises que cal trobar.

ir el nostre entorn, olorar
|ls, palpar les escorces,
la natura.

el bosc, escoltar
tastar els fruiti;, obs

Edat: Ed. Infastil i C\I icial
Lloc: Casa de colonies

lena d’arbres que donen

n, com es planten com es

. la millor manera de valorar el
t d'on surt.

La Masia Can Foix e
diferents fruits. Co
cuiden, com creix

t Arbres fruiters:
L]

er les caracteristiques
solar i la relacid entre ells

s de l'espai, des de una
de la Terra. Recopilacié
t de l'univers de forma

. at: C.
c: Casa de coloni
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Hipica:

No només un passeig en cavall, si no aprendre tot el
que envolta el mon de I'hipica i sobretot coneguin i
respectin als animals.

Activitat realitzada amb monitors professionals de
I'hipica.

Edat: Adaptacio a totes les edats
Lloc: Hipica de Vilanova (Preu addicional)

Excursions a vel.
Gaudeix de la navegacio a vela d'una forma
relaxada. Durant ursio, el patro us anira
introduint en el m la navegacio6 a vela, i
tindreu I'opcié de r, la sensacié de tripular
I'embarcacio.

Edat: C. Inicial, C.
Lloc: Platja de Ribe

ja i C.Superior
ges (Preu adicional)

Open caiac :

L'Open Caiac es un caiac amb gran estabilitat,
gue ens permetra navegar amb total seguretat,
gaudint de I'entorn, al mateix temps que adquirir
una técnica adequadaper poder practicar el

! piraglisme.

Edat: C. Mitjai C erior

- Lloc: Platja de Ri es Roges (Preu adicional)
”,

C. Mitja i Superior
totes les edats
acid a totes les edats

s: Primaria

Mitja i Superior

gimcanes, tallers, jocs d‘aigua, discoteca, joc de rol, danses
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GRAMA EXEMPLAR 3 DIES INICIAL

nacio: La Familia Llimona

sta familia viu a la casa pairal a on anem de colonies, al seu costat aprendrem
és la vida a el camp i coneixerem tots els membres d’aquesta familia tan

especial.
r dia [ 2n dia Il 3r dia |
a escola || Esmorzar mestres || Esmorzar mestres |
a la casa Els animals del El llibret
-lacio bosc naturalista
Llimona
asia
| i6 de
‘entorn
Temps lliure Temps lliure
amb mestres amb mestres

|| Dinar amb mestres ||Dinar amb mestres|

Temps lliure Temps lliure
amb monitors amb monitors
Els arbres fruiters Comiat

Berenar amb
mestres

Taller de
melmelada

Temps lliure
amb mestres

||sopar amb mestres||

Les cancons de Ila
Lola
Vetllada de danses
i cancons

Acomodament
habitacions
amb mestres
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nacio: La Familia Llimona

especial.

RAMA EXEMPLAR 2 DIES INICIAL

a familia viu a la casa pairal a on anem de coldnies, al seu costat aprendrem
és la vida al camp i coneixerem tots els membres d’aquesta familia tan

1r dia

2n dia |

Sortida escola

|| Esmorzar amb mestres |

Arribada a la casa
Instal-lacio
La familia Llimona
I la masia
Presentacié de
|'animacio i I'entorn

Joc de pistes
Petita excursio
dinamitzada amb un joc
de pistes

Temps lliure
amb mestres

Temps lliure
amb mestres

Dinar amb mestres

Dinar amb mestres |

Temps lliure
amb monitors

Temps lliure
amb monitors

Is arbres fruiters

Comiat |

erenar amb mestres

Taller de
Forn Solar

Temps lliure
amb mestres

sopar amb mestres

Joc de les
constel.lacions
Joc de nit amb lots
ambientat amb

astronomia

Acomodament
habitacions

amb mestres




